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行程表 
自 2015 年 8 月 4 日 

至 2015 年 8 月 20 日 

行程內容 

（以下行程內容僅供參考，將依實際狀況調整） 

集合地點 

 

第 1 天 

8/4（二） 

上午 接機、入住中國文化大學宿舍、整理行囊(午餐自理)  

下午 接機、入住中國文化大學宿舍、整理行囊、悠遊卡加值  

晚間 <推薦行程>搭乘紅 5 公車前往士林夜市購買生活用品 

           (晚餐自理) 

(宿台北) 

第 2 天 

8/5（三） 

上午 09:00-10:00 開營儀式 

10:00-11:30 團隊建立與分組(組的象徵) 

11:30-13:30 午餐(大雅自助餐) 

 

下午 14:30-17:30 校園導覽（曉峰圖書館、博物館、體育館） 

領隊會議（帶隊老師參加） 

 17:30-18:30 晚餐(大雅自助餐) 

 

晚間 18:30-19:00 歡迎晚會入席準備 

19:00-22:00 歡迎晚會(青春偶像歌手演唱會) 

22:00-22:30 文大體育館觀景平台俯瞰大台北夜景 

(宿台北) 

第 3 天 

8/6（四） 

上午 08:30-11:30 專題課程(一)團體動力與人際溝通 

11:30-13:00 午餐(大雅自助餐) 

 

下午 13:00-16:00 專題課程(二)儒家思想與宋明理學  

晚間 16:00-22:30 <推薦行程>淡水看夕陽、漁人碼頭、淡水 

            老街小吃。或誠品書店、101 松山文創園區 

(晚餐自理) 

(宿台北) 

第 4 天 

8/7（五） 

上午 08:00-09:30 出發經雪山隧道前往宜蘭 

09:30-10:00 宜蘭餅博物館參觀 

10:00-14:00 <傳統藝術體驗課程> 

            參加 2015 冬山河國際童玩藝術節  

            (午餐自理) 

 

下午 14:00-16:00 前往花蓮七星潭風景區 

16:00-17:00 七星潭拍照、踏浪 

17:30-18:30 晚餐(合菜) 

 

晚間 星光夜語-小組聯誼時間 (宿花蓮) 

第 5 天 

8/8（六） 

上午 08:00-12:00 專題課程(三)探索體驗教育(素質拓展活動) 

午餐：餐盒 

(東華大學安排) 
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下午 14:00-18:00 專題課程(四)風帆運動體驗 

18:00-19:00 晚餐(餐盒) 
(東華大學安排) 

晚間 星光夜語-反思與分享 (宿花蓮) 

第 6 天 

8/9（日） 

上午 08:00-08:30 前往太魯閣國家公園 

08:30-11:30 砂卡礑步道 

11:30-13:00 午餐(合菜) 

 

下午 13:00-15:00 參觀燕子口、九曲堂 

15:00-18:00 返回台北 

 

晚間 晚餐(合菜) (宿台北) 

第 7 天 

8/10（一） 

上午 08:30-11:30 專題課程(五)台灣傳播媒體發展與現況分析 

11:30-13:30 午餐(大雅自助餐) 

 

下午 14:30-17:30 專題課程(六)與校長有約-青春相約、邁向卓越 

17:30-18:30 晚餐(大雅自助餐) 

 

晚間 18:30-20:30 電影欣賞會 (宿台北) 

第 8 天 

8/11（二） 

上午 08:00-12:00 <歷史文化體驗課程>台北故宮博物院 

12:00-13:30 午餐(故宮晶華) 

 

下午 13:30-14:30 前往野柳 

14:30-17:30 野柳地質公園參觀 

 

晚間 18:00-20:00 基隆廟口夜市(晚餐自理) (宿台北) 

第 9 天 

8/12（三） 

上午 08:30-11:30 <自然生態體驗課程>陽明山國家公園健行 

            之旅-花卉試驗中心、中山樓  

(午餐餐盒) 

 

下午 13:00-17:00 <自然生態體驗課程>冷水坑(溫泉 體驗)、擎天崗 

晚餐(大雅自助餐 

 

晚間 校際卡拉 OK 歌唱大賽 (宿台北) 

第 10 天 

8/13（四） 

上午 08:00-10:00 出發、參觀埔里酒廠 

11:00-12:00 埔里用午餐(合菜) 

 

下午 12:30-15:30 <台灣原住民文化體驗課程>九族文化村 

15:30-17:30 搭乘纜車鳥瞰日月潭、乘坐遊艇遊湖 

 

晚間 18:00-20:00 湖畔原住民風味晚餐(合菜)、邵族歌舞聯歡 

20:00-21:00 夜探伊達邵部落 
(宿日月潭) 

第 11 天 

8/14（五） 

上午 07:00-11:00 出發前往阿里山樂野部落(悠悠巴斯) 

11:00-12:00 <鄒族原住民文化體驗課程>參加鄒族原住 

 



4 
 

            民部落歌舞聯歡會 

12:00-13:00 品嚐鄒族原住民風味午餐、茶園拍照 

下午 13:00-16:00 遊覽阿里山森林遊樂區、體驗阿里山小火車  

晚間 19:00-20:00 晚餐-嘉義雞肉飯(合菜) (宿嘉義) 

第 12 天 

8/15（六） 

上午 08:00-09:30 出發至台南 

09:30-12:00 <藝術體驗課程>參觀奇美博物館、台南都 

            會公園 

12:00-13:30 午餐-周氏蝦捲台南小吃宴 

 

下午 13:30-17:00 <潟湖生態體驗課程>赴七股搭乘竹筏遊台 

            江內海、看養蚵文化、品嚐烤蚵(牡蠣)大餐 

 

晚間 18:30-20:30 逛台南花園夜市(晚餐自理) (宿台南) 

第 13 天 

8/16（日） 

上午 08:00-08:10 出發前往屏東 

11:00-12:00 午餐(海鮮) 

 

下午 13:00-15:30 <海洋生態體驗課程>參觀海洋生物博物館 

16:00-17:30 墾丁南灣戲水、看夕陽 

 

晚間 18:00-20:00 墾丁大街自由行(晚餐自理) (宿墾丁) 

第 14 天 

8/17（一） 

上午 08:00-11:00 參觀墾丁鵝鑾鼻燈塔、龍磐大草原  

下午 11:00-12:00 午餐(合菜) 

12:00-17:00 前往台中高美濕地參觀 
 

晚間 17:00-18:00 客家風味晚餐 

18:00-20:30 抵達台北 
(宿台北) 

第 15 天 

8/18（二） 

上午 做一日台北人、訪親友、購物  

下午 做一日台北人、訪親友、購物(午、晚餐自理)  

晚間 成果展示及心得分享會準備、聯誼活動排練 

█宴請帶隊老師 
(宿台北) 

第 16 天 

8/19（三） 

上午 08:30-11:30 成果展示及心得分享會 

11:30-13:30 午餐(大雅自助餐) 

 

下午 聯誼活動排練、行李打包 

16:00-17:00 晚餐(大雅自助餐 

 

晚間 18:00-21:30 結業典禮頒獎暨校際聯歡表演會 (宿台北) 

第 17 天 

8/20（四） 

全天 送機  
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校園資訊-三館齊下 e 路領先
中國文化大學的校園環境可以用「三館齊下，e 路領先」來形容：所謂的三館，

就是「體育館、圖書館與博物館」的人文建設 E 路領先，就是指數位華岡-e 校園與

綠校園設計。 

本校位在陽明山華岡，鄰近國家公園，鳥語花香，風光明媚，堪稱全國最美的校

園。除了典雅優美的宮殿式建築，文大擁有最新穎的教學設施，與最先進的資訊設備，

已發展成為永續經營的「綠校園」，及結合科技與良善規劃的「數位華岡 e 校園」。 

體育館 

文大多功能體育館，擁有地下 4 層、地上 10 層的超大空間，是全亞洲

最大的室內體育館。籃球排球場之外，網球、羽球場和符合奧運規格的田徑

跑道，以及大陸同學最為喜愛的乒乓球館都是獨步全台的設施。奧運標準的

室內短水道游泳池，有 10 個水道；另有一個練習池與一個熱水按摩池，兼

供教學及健康運動中心的功能。柔道教室、重量訓練室、角力教室、技擊教

室等，特別的是，還設有一間運動傷害防護室，內有冷熱水療機、製冰機、

治療床、量血壓機、熱療機、超音波器、保健椅和腿部傷害包紮椅等完善的

設備。 

    因應現代人的健康養生觀念，體育館還有男、女 SPA 泡湯區，除了 SPA

池外，水療床，淋浴間、蒸氣室、烤箱等設備一應俱全。地下一樓同時有韻

律教室、撞球教室、跆拳道教室與體操教室，提供完整的運動機能。 

華岡位於陽明山海拔四百公尺處，文化大學體育館特別設計了景觀電梯和觀

景露台，台北盆地盡收眼底以及 101 大樓近在咫尺的美景，實可媲美 400

年前「全台首學」之台南孔廟，有過之而無不及。 

圖書館 

在創辦人張其昀以圖書館為「大學生命線」的堅持下，長久以來，

無論是硬體建設或書籍期刊的購置，文化大學圖書館都是名列台灣大

學中之前矛。目前藏書量達近一百一十萬冊，為私立大學之冠，在全

國公私立大學中則排名第五位。目前圖書館有包含中文、日文、韓文、

西班牙文、英文等在內的一千多種中外文期刊，大量視聽資料如 CD、

DVD、VCD、互動式光碟、錄音帶、錄影帶、縮影單片、縮影捲片等。 
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圖書館同時引進「Muse 電子資源整合查詢系統」，讓全校師生可以快速而有效率的搜尋資料典籍，

引進「Endnote 書目管理系統」，讓師生可以透過 e 化快速取得研究資訊。此外，圖書

館添購自助借書機，讓學生自行操作，就可以快速的完成借書手續。文大圖書館也是全

國大學圖書館中第一個建構視障者使用的網站，全館的硬體設備也都有無障礙空間，保

障身心障礙者使用的權利。 

為加強圖書資源的流通，文大圖書館也與台大、政大、師大、淡大等校組成館際合

作，五個學校的師生可共享五座大學圖書館七百五十萬冊的書籍，只要填好借書單，每

天有專車巡迴（宅配服務）這五校收送書籍，師生所需的學術資料，只要三個工作天就可以拿到；國外

資料也可立即方便下載免費打印，對於學術研究都有極大之便利。 

 

博物館 

「華岡博物館」是台灣第一個綜合性大學博物館，擁有五萬多件典藏品，包

括近現代名家水墨畫、晝法、史蹟及肖像畫、郎靜山攝影、中國歷代陶瓷、民俗

文物及民俗版畫等。此外，嶺南畫派宗師歐豪年捐給文化大學一百幅書畫作品，

由博物館另設「歐豪年美術中心」，定期展出歐豪年的作品，成為國內外研究歐豪

年畫作的重鎮。 

博物館經由實物展示，讓師生與校外參訪者從事研究與鑑賞，而在 e 化時代，

館方也利用文大資訊中心資源，建置書畫數位資料庫，同時開發數位博物館系統，

以增進珍貴文物在教學、研究、展示、管理及出版的應用。 

只要進入華岡數位博物館網站──http://www2.pccu.edu.tw/CUCH/，就可以透過

書畫檢索與作家索引，查詢每幅書畫的後設資料，進行書畫賞析，更可以透過「虛擬特展」的功能，達

到在虛擬博物館觀展的效果。 

除了 e 化館藏外，華岡博物館網站更提供多項貼心服務。書畫檢索除了可透過固定放大尺寸及彈性

放大尺寸來欣賞外，更提供每幅書畫之後設資料以協助書畫賞析。作家索引提供題名及作者二種查詢檢

索模式，並以每頁十幅作品方式介紹。另外，也可藉由虛擬特展、互動學習、計畫簡介等功能來瞭解華

岡博物館，讓你不需親臨博物館，透過網站，也可以完全滿足視覺上的享受。 

文大擁有這座傲視全台的大學博物館，歸功於文大創辦人張其昀的遠見。當年他創立中國文化大學

時，堅持「圖書」與「文物」並重，因此在 1971 年就成立華岡博物館，張創辦人將國內名家贈給自己

的作品，都捐給博物館，經過蓽路藍縷的經營，很多收藏家看到華岡博物館的用心，紛紛捐贈收藏品，

也有很多單位或個人基於博物館的專業保存能力，將大批作品託管或寄存，例如國畫大師溥心畬的遺作

託管小組，就將溥心畬的一百多件畫作給博物館託管。 

 

資訊中心及地球數位中心 

24 小時開放，免費上網，宛如五星級高級網吧的，上網唸書中心。 
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旅遊與生活 
-學生課外活動- 

一、學伴制度： 

為協助來台大陸學生早日瞭解學校環境、適應台灣學校生活，促進同學間之互動交流，本校將甄選

優秀學生作為學伴，協助接機、入住、日常生活、學習旅遊及相關問題之諮詢及協助。 

二、課外活動： 

由學校統一安排各高校學生在台灣生活體驗及在地美食以及風俗文化參訪等活動，讓學生體會難得

的寶島之行以及歡迎晚會及校際聯歡表演會。 

◎活動預定行程（下列行程僅供參考，將依實際狀況調整之） 

傳統藝術及探索體驗教育-宜蘭、花蓮三天兩夜 

宜蘭餅博物館、冬山河國際童玩藝術節、花蓮七星潭、東華大學探索體驗教育（素質拓展）、風帆運動體

驗、太魯閣國家公園、砂卡礑步道、燕子口、九曲堂。 
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一日歷史文化體驗課程 

台北故宮博物院、野柳地質公園參觀 

 

 

 

 

 

   

 

一日自然生態體驗課程 

花卉試驗中心、中山樓、冷水坑（溫泉體驗）、擎天崗、陽明山國家公園健行。 

 

   

 

寶島五日文化體驗 

南投：埔里酒廠、九族文化村、日月潭、伊達邵部落  

嘉義：阿里山樂野部落（悠悠巴斯）、部落歌舞聯歡會、原住民風味餐、阿里山森林遊樂區、森林小火車 

台南：奇美博物館、台南都會公園、潟湖生態體驗-遊台江內海、養蚵文化、花園夜市 

屏東：海洋生態體驗-屏東海洋生物博物館、墾丁國家公園、墾丁南灣、鵝鑾鼻燈塔、龍磐大草原 

台中：高美濕地 
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宿舍及交通信息 
一、宿舍： 

住宿部分由本校統一安排校舍，本校計有五棟學生宿舍:大莊館、大倫館、大群館、大雅館、大慈館。 

1. 本校住宿區域設有無障礙空間並安置於低樓層，若有需要可安排協助，照顧者與身心障礙學生同宿，

以利就近生活上與學習上的協助與照顧。 

2. 宿舍設備：床、衣櫃、書桌椅、書架、電源、網路線路、公用電扇等（大慈館、大莊館設有冷氣，網

路採自由申請，費用皆另計）。 

3. 公共設施，每棟宿舍設有洗衣機、脫水機、烘乾機、飲水機（大雅館、大倫館另設有配膳室）及交誼

廳內設置電視及卡拉 OK 等設施。備註：為落實住宿安全，宿舍中禁止使用高耗電量之電器用品（如電

冰箱、電暖爐….），及夜間 12:00 門禁管制。 

 

大莊館 

 

大莊館交誼廳 

 

大莊館自助投幣洗衣機、烘乾機 

 

大倫館 

 

大倫館浴室 
 

大倫館廁所 
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大群館 大群館寢室內部設施 

大雅館女生宿舍 大雅館寢室內部設施 

大慈館女生宿舍 大慈館交誼廳 

二、交通：  

本校位於通往陽明山國家公園必經之地，交通便利，計有下列大眾運輸工具可供選擇。  

1、 大都會客運「260 公車」：從東園或台北車站北三門出口沿中山北路、仰德大道之各公車站牌均可搭

乘，於「文化大學站」下車，步行約 10 分鐘即可到達校區。  

2、 大都會客運「紅 5」捷運接駁公車：可搭乘捷運淡水線於「劍潭捷運站」或「士林捷運站」下車後，

轉乘「紅 5」公車，於「文化大學站」下車，步行約 10 分鐘即可到達校區。  

3、 首都客運「303 公車」：劍潭捷運站 士林捷運站 於「文化大學站」下車， 步行約 10 分鐘即可到

達校區。  




